ESAINT-SIMON

Yui Yoshinari propose des ateliers de
cuisine japonaise

C’est & Brandouly, sur

la commune de Saint-Si-
mon, que j'ai rencontré
Yui Yoshinari, mariée a
Adrien Bagnaud dont

la famille est originaire
de Saint-Simon. Ils sont
revenus tous les deux en
France I'année derniere
apres un séjour a I'étran-
ger.

Yui est originaire de Nouvelle-
Zélande ou ses parents se sont
installés depuis plusieurs années,
mais ses grands-parents, des
oncles et tantes habitent tou-
jours au Japon. Elle a bénéficié
d’une grande influence de la
culture japonaise, en particulier
dans la nourriture.

Aprés un cursus universitaire
avec l'obtention d'un dipléme
en Sciences-Biologie et Chimie,
et d'un diplome d’enseigne-
ment, elle a travaillé deux ans
a Londres, puis au Japon dans
une station de ski réputée qui
accueille beaucoup d'étrangers.

Arrivée en France avec Adrien,
Yui souhaite mettre en pratique
son savoir-faire pédagogique a
travers |'enseignement. En atten-
dant de trouver un poste d'en-
seignement de langue anglaise
ou japonaise dans la région, c'est

Yui Yoshinari a préparé un « Karaage », du poulet frit mariné
avec du gingembre, de I'ail, de la sauce soja et du vin blanc,
saupoudré de sésame blanc et noir, mayo, ciboule et piment.

autour de la cuisine japonaise
qu'elle s'est investie.

Et effet, la création d'un ate-
lier de cuisine japonaise lui per-
met de transmettre ses savoir-

faire, de faire découvrir la cuisine
japonaise trés différente de la
cuisine chinoise comme elle le
précise. Ce sont des moments
de partage et de rencontre tres

intéressants qui I'aident aussi a
améliorer son francais. C'est aus-
si une ouverture a la culture asia-
tique que nous connaissons peu
dans larégion. Elle s'est montrée
soucieuse de faire cohabiter les
ingrédients spécifiques de la cui-
sine japonaise avec I'utilisation
de produits locaux.

3 ateliers par semaine

Yui Yoshinari a lancé ses ate-
liers de cuisine en mars dernier,
mais le confinement d( au Co-
vid-19 a stoppé son élan. Mais
elle a repris ses activités depuis
le 11 mai. Elle peut accueillir des
ateliers jusqu’a 5 personnes dans
une cuisine qu'elle a aménagée
spécialement a Brandouly.

Yui Yoshinari propose 3 ate-
liers par semaine de 10h a 13 h.
Le repas peut étre pris sur place
avec les autres participants. Elle
proposera deux recettes par
mois environ. Pour connaitre les
recettes proposées et les dates
des ateliers, vous pouvez consul-
ter son site : lacuisinejaponaise. fr

Nous souhaitons a Yui tous
nos veeux de réussite dans la
suite de son projet.

B. M.
m Contact : lacuisinejapo-
naise123@gmail.fr; Tél. 07
85217352



